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Loyg - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAEC
CARDAPIO-ETAPA DE ENSINO: PNAEC MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE
ZONA: URBANA PERIODO: MANHA
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NAO HA
CARDAPIO ESCOLAR 2025
PO 3§RAREFRIE'°¢A°’ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SUCO DE POLPA DE FRUTA | SOPA DE FRANGO CREME COM FRANGO DESFIADO | SOPA DE CARNE
LANCHE DA COM PAO E OVO COM LEGUMES MINGAU DE AVEIA + ARROZ + FRUTA MOIDA
MANHA redientes: Polpa de fruta, | Ingredientes: F ; : Ingredientes: Peko de Frengo, : i
o b, | gt o .| ot e | PRSI | o,
INICIO: 9h:20min Pimentdo, Cabola, Aho em Pimentao, Cebola, Ao em Pasts, | _Pimentdo, Cebola, Alho em
FIM: éh:4.0min Pasge. Batata° lg:eu. Colorau, sal, Oleo, Fruta. Pasta, Batata Ig:en. Cenoura
noura o e ..
Nutriclonis
CRN 11/ 14556

- Cardéplo sujeito a alteragdes. Legumes, verduras, frutas e sabor das polpas podem ser substituidos por outros de acordo com a safra/ produgdo/ entrega.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE URUOCA - CE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -
PNAEC E PNAEP

CARDAPIO-ETAPA DE ENSINO: CRECHE E PRE ESCOLA MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE E PRE ESCOLA

ZONA: URBANA PERIODO: INTEGRAL
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NAO HA
CARDAPIO ESCOLAR 2025
TiPO SSR'}?;S“W SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
VITAMINA DE POLPA DE CANJA COM FRANGO SUCO + PAO COM CARNE
LANCHEA DA FRUTA + BISCOITO MINGAU DE AVEIA DESFIADO MINGAU DE AVEIA MOIDA i
MAN Ingredientes: Polpa de ;
Ingredientes: leite em po, polpa de | Ingredientes: Leite em pd, m"‘c‘:m';"ﬁ" J'FF"'"”'« Ingredientes: Leite em p, avela em | Agdcar, pio, Came molda (Cheiro
INICIO: Sh:20min Futa,wpdcurblacchs - |ravearem focos hos tigo, Chefo Verde, Pimentdo, | 7008 o3 hecla, B nges, Conaurs s
FIM: Sh:40min S A et Sele, Oleo)
RISOTO DE CARNE ARROZ COM ARROZ, FEWAO, SALADA, | ARROZ + CREME DE
DESFIADA COM LEGUMES AGAFRAO, FEWAO, MACARRAO, OVO COZIDO+ | ABOBORA COM FRANGO
ALMOGO +8UCO CARNE EM TIRINHAS suco +FRUTA
REFOGADA + FRUTA.
Ingredientes: Came bovina, Arroz, Ingredientes: Ovo, Aoz, Ingredientes: Arroz, Abébora, frango,
INICIO: 11h:30min | Cheiro Verde, Pimentso, Cebola, Ingredientes: Came bovina, macamao, Cheiro Verde, farinha de trigo, Cheiro Verde, RESPONSAVEL TECNICA:
A Alho em Pasta, Colorau, sal, batata, | Aoz, feijdo, Acafrdo, Cheiro Pimentdo, Cebola, Alho em Pasta, | Pimentlo, Cebola, Cenoura, Alho em
FIM: 13h:00min cenoura, poipa de fruta, agicar Verde, Pimentdo, Cebola, Alho | Colorau, sal, alface, cenoura, Pasta, Colorau, sal e Oleo + Fruta. Valdermanda Frota Monte
em Pasta, Colorau, sal, Fruta. beteraba, polpa de fruta, agdcar. n Nutriclonista
LANCHE DA TARDE SOPA DE FRANGO M:gl:‘mz:%l:ﬁ:i t:rad:‘ SALADA DE FRUTAS SUCO DE POLPA DE FRUTA + Cc 53\8‘ ookt
Arroz, Macarro, Cheiro Verde, BOLO OU BISCOITO e

INICIO: 14h:40min
FIM: 14h:50min

Ingredientes: Peito de frango,
Arroz, lAacarrdo, Cheiro Verde,
Pimentdo, Cebola, Alho em Pasta,
Batata Inglesa, C e Oleo

Pimentdo, Cebola, Alho em

Pasta, Batata Inglesa, Cenoura.

Ingredientes: Banana + mam8o +
leite em p6

Ingredientes: polpa de fruta,
aguzar, bolo/ biscolto

- Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras, frutas e sabor das polpas podem ser substituldos por outros de acordo com a safra/ produgdo/ entrega.

Scanned with

B8 CamScanner

: Scanned with !
i & CamScanner’;



T

AL AT
LETROSSCASSNTE .~

]
S

-

ey

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE URUOCA - CE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAEF

CARDAPIO-ETAPA DE ENSINO: ENSINO FUNDAMENTAL MODALIDADE DE ENSINO: ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA: URBANA PERIODO: PARCIAUAMPLIADO
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NAO HA
CARDAPIO ESCOLAR 2025
TR0 D Sinle /| SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
VITAMINA DE POLPA DE CUSCUZ COM SOPA DE FRANGO CAFE COM LEITE CALDO DE CARNE MOIDA
LANCHE DA FRUTA COM BISCOITO CALABRESA + FRUTA COM LEGUMES BISCOITO OU TAPIOCA COM PAO
MANHA/TARDE Ingredientes: Polpa de fruta, | Ingredientes: Farinha de milho, |  Ingredientes: Frango, Arroz, Ingredientes: Caf¢, Leite, | ingredientes: Came molda, farinha,

leite, agucar, biscoito. Macarrdo, Cheiro Verde,
Pimentdo, Cebola, Alho em Pasta,

Batata Inglesa, Cenoura e sal

calabresa, dleo, Alho em Pasta, Agucar, Biscolto ou Teploca
Cheiro Verde, Cebola, Sal,

Fruta.

Cheiro Verde, Pimentlo, Cebola,
Alho em Pasta, Oleo, sal e Plo.

—

\
RESP(&@&K&»
AW
TE “‘\.:::‘“‘

A\
Valdermanda F"rota Monte
Nutricionista
CRN 11/ 14556

- Carddpio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras, frutas e sabor das polpas podem ser substituldos por outros de acordo com a safra/ produgio/ entrega.
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‘ s SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE URUOCA - CE
| Wo—— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -

I PNAE
i CARDAPIO-ETAPA DE ENSINO: ENSINO FUNDAMENTAL Il. MODALIDADE DE ENSINO: ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
! ZONA: URBANA FAIXA ETARIA: 11 a 13 ANOS PERIODO: INTEGRAL
|
| NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NAO HA
{ CARDAPIO ESCOLAR 2025
I ngEl EICAQ/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
i “CAFE COM LEITE + BISCOITOOU SUODO0M BOOND CAFE COM LEITE + BISCOITOOU VITAMINA D POLPAGOM
TAPIOCA
e Ingredio ! r-:::o Calé, Leite, e s‘“w";’,ﬁ.{.‘:é%%‘o&ﬁgg d
MAN : tes: de ng es: Calé, Leite,
HA ey -+ - v e Acucar, Bolo ou Biscoito.  (Ingredientes: Polpa de fruta, Agdcar &
Biscoito. Ingredientes: Pdo, alface, tomate,
INICIO: Sh:220min frango, Cheiro Verde, Pimentio, Cebola,
FIM: Sh:40min Alho em Pasta, Colorau, sal, Polpa de fruta
Agucar,
anoz. FEWAO, CARNE DE GADO CREIME COM FRANGO ARROZ COM ACAFRAO + PEITO ARROZ + CREME DE
REFOGADA OU AO MOLHO + DESFIADO + ARROZ + FRUTA | DE FRANGO REFOGADO COM | ABOBORA COM FRANGO +
SALADA CRUA BATATA INGLESA + CENOURA + FRUTA
|ingredientes: Came de gado, Arroz, Ingredientes: Peito do — Ingredientes: Aoz, Abdbora,
ALMOGO b, O Veads, Broentgar™ | Frango, Aoz, Leie, Creme de | o1 iontes: Peito de frango, Aoz, rango, farinha de trigo, Ches | RESPONSAVEL TECNICA

Lelte, Farinha de trigo, Chelro |4 o¢a) cheirg Verde, Pimentio, |  Verde, Pimentdo, Cebola,

Cebola, Alho em Pasta, Colorau,
Verde, Pimentdo, Cebola, Alho | ob1a “Alho em Pasla, sal, Batata |  Cenoura, Alho em Pasta,

INICIO: 11h:30min | gac, sal, cebola, alface, beterraba,

. 12h-00mi em Pasta, Colorau, sal, Oleo, Valdermanda Frota Monte
FIM: 13h:00min by ka5 R0/ ol Orforss; sl e Oliorh e Nutricionista
CRN 11/ 14556
CUSCUZ COM CALABRESA+ SUCO | SOPA DE CARNE MOIDA
SOPA DE FRANGO mcmaor:ﬁ:‘ne CARNE @\““‘:ﬂ
LANCHE DA Ingredientes: Farinha de milho, Ingredientes: Came moida, Arroz, m"ﬁ:’;‘“f‘aﬁ "‘7:‘%0 ' | iIngredientes: Macarrdo, carne molda, w \s\“\:‘\\
TARDE calabresa, dleo, Alho em Pasta, Cheiro [Macarréio, Cheiro Verde, Pimentdo, 2, ‘:" 0, Arl?w em" Cheiro Verde, Pimentdo, Cebola, Alho em \ ‘u\‘“.\\\\
INICIO: 14h:40min e s iebciay i smasts e Butts Besrsagive epirms st Pasta, Colorau, sa, B
FIM: 14h:50min * B Sonoum s e edleo

- Cardépio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras, frutas e sabor das polpas podem ser substituidos por outros de acordo com a safra/ produgdo/ entrega.
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S SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE URUOCA - CE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -EJA
|
a
CARDAPIO-ETAPA DE ENSINO:  EJA MODALIDADE DE ENSINO: EJA
ZONA: URBANA
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NAO HA
CARDAPIO ESCOLAR 2025
PO 38:5;%‘;“’ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ COM AGAFRAQO + | CUSCUZ COM CALABRESA | SOPA DE FRANGO COM | MACARRONADA DE CARNE
PEITO DE FRANGO +suco LEGUMES 140IDA + SUCO RESPO o
BEPOCAD COMTINTINEN Ingredientes: Farinha ce miho, | |ngredientes: Frango, Arr Ingredientes: Macarrlio, carne TEC ',\‘““:\.\
LANCHE INGLESA + CENOURA. | 0 ress. dieo, Ao emPesta, | Mocanto, Chairo vcser molda, Sleo, Alho em Pasta, Cheiro W
Chelro Verde, Cebola, Sal, Pimento, Cebola, Alho em Pasta, | Verde, Cebola, Sal, polpa de fruta e Valdermanda a Monte
m:‘m‘;;m‘:‘m polpa de fiuta e agOcar. sal, Batata Inglesa, Cenoura e agoear. Nutricionista
Piment3o, Cebola, Alho em Pasta, Cleo. CRN 11/ 14556
sal, Batata Inglesa, Cenoura e Oleo

- Carddpio sujeito a alteragdes. Legumes, verduras, frutas e sabor das polpas podem ser substituidos por outros de acordo com a safra/ produgdo/ entrega.
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ATA DE REUNIAO ORDINARIA DO CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO

ESCOLAR DO MUNICIiPIO DE URUOCA - CEARA.

Aos vinte e nove dias do més de agosto do ano de dois mil e vinte e quatro (29/08/2024). As
" nove horas, nesta cidade de Uruoca, estado do Ceard, reuniram-se na sala dos conselhos, sito a
rua Francisco Queiroz de Almeida, n°® 16, bairro Roberto Dourado, os membros do Conselho de
Alimentagdo Escolar - CAE do municipio de Uruoca. A reunido foi presidida pela presidente do
Conselho Municipal de Alimentagdo Escolar a conselheira Tayn4 Sales Vieira, para tratar da
seguinte ordem do dia, conforme convite expedido a todos os membros, com a finalidade: 1.
Apresentar e avaliar o cardipio escolar referente ao ano de dois mil e vinte e cinco (2025), 2.
Estudo do regimento interno do conselho Municipal de Alimentagdo Escolar, 3. Socializagdo das
agdes desenvolvidas na educagio nos dltimos meses. A senhora presidente declarou a legalidade
da reunido por haver quérum, conforme determina o artigo quinze do seu regimento intemo.
Estiveram presentes os seguintes membros do Conselho: Rita Maria da Silva, Ivanilda Rocha
Fonseca, Francisco Almada Teixeira, Silmara dos Santos Queiroz Silva e Elenice Cameiro de
Souza, também teve a presenca da Valdermanda Frota Monte, nutricionista da Secretaria
Municipal da Educagio do Municipio de Uruoca, da técnica da Secretaria Municipal da
Educacio Silvania dos Santos Queiroz ¢ do presidente do Conselho Municipal de Educagdo o
professor Juscelino Rodrigues de Sales. A senhora presidente, iniciou a reunido proferindo boas-
vindas a todos os presentes e em ato continuo fez a leitura da ata anterior, que apds a conclusdo
nio havendo nenhuma ressalva foi aprovada e assinada por todos. Dando prosseguimento passou
a oportunidade para a técnica da Secretaria da Educagdo Silvdnia Queiroz, que agradeceu pela
oportunidade e fez acolhida com uma dindmica motivacional. Em seguida a senhora presidente
Tayna Sales Vieira, passou a deliberar sobre a ordem do dia: analisar os cardépios escolar para
ano de dois mil e vinte e cinco (2025), onde a nutricionista Valdermanda Frota Monte,
apresentou os mesmos para os conselheiros, que analisaram e argumentaram com a nutricionista
sobre a proteina de soja, que de acordo com eles, em visitas as escolas, foi detectado a ndo
aceitagdo pelos educandos e também sugeriram acrescentar mais uma fruta no carddpio. A
mesma acatou a sugestdo dos conselheiros fazendo a seguinte troca. No carddpio apresentado
tinha soja e a nutricionista j4 citada, fez a troca por came moida (gado) e acrescentou mais uma
fruta (mam3o). Em seguida a senhora presidente submeteu ao plendrio, tendo como resultado &
aprovacdo, por unanimidade, os cardipios para o fornecimento da merenda escolar no mumcx‘plo
de Uruoca, nas modalidades: Creche, Pré escola, Ensmo Fundamental anos iniciais e anos finais,
EJA ¢ escolas em tempo integral, para o ano dois mil e vinte e cinco (2025). Em ato continuo foi
repassado o regimento interno do Conselho Municipal de Alimentag3o Escolar para estudo.
Também foi socializado algumas agdes desenvolvidas na educagdo nesses tltimos meses como:
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Semana Nacional da pessoa com deficiéncia Intelectual e Miltipla; foi realizado evidéncias n .'"‘\5:5 s P
escolas e houve Formagdo para professores e mediadores. A senhora presidente fez um resumo
dos trabalhos do dia, bem como das deliberagdes. Nada mais havendo a tratar, deu por encerrada

a presente reunido agradecendo a participagdo de todos.
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